HACTABA CLIEHCKOI' MAYEBAIbA

CueHcka 6opba cnaga y jeaHy oA HajaTpakKTMBHMjUX 06nacTu CUEHCKEe YMETHOCTU WU
YUMHW [e0 TrOTOBO MONIOBMHE WCTOpUje penepTtoapa CBUX KIACUYHUX U CaBPeMeHMUX
TeaTapckux u GuAMCKmMx octeapera. O ceux gopmn cueHcke 6opbe y ncrtopujn nosopuiira
n dmMnMa Haj3acTyn/beHUje je CLUeHCKO MaueBatbe. /13 0BOr passiora ce CUEHCKO MadeBame
oAQyBEeK YUYW/i0 M JaHac Yy4M Ha CBMM 3Ha4yajHMjUM MNO30pPULLIHMM akKajgemMujama cBeTa
CYKCLIECMBHO TOKOM Lennx ctyauja.

Y Penybamum Cpbujn (ka0 ”n WMpPEM permoHy) nNoCcToju BULIedeuleHnjcKa
3anocCTaB/beHOCT (TeXHUYKa W CTPpydHa) MpeaMeTa CLEeHCKO MadeBame Yy CUCTeEMY
obpa3zoBarba CLUEHCKMX YMETHMKA.

Cryamo 3a cueHcke 6opbe nocepyje npodeCcnoHanHoO U CTPYYHO MCKYCTBO Yy ApXaky
HactaBe o npeko 35 roguHa w3 o06nNacTM CUEHCKOr MayeBarba Y3 CBY KOMMJIETHY
MayeBanauyky onpeMmy 3a paj ca rpynama o 50 ctyaeHaTa MCTOBPEMEHO U TO:

- MayeBe cBux enoxa (90 MadeBa cTapor, cpefrer n HOBOr Beka).

- 50 3awTnTHMX ogena u 80 3aWITUTHMX NpCcNyKa 3a Bexbe MaveBama

- 50 3aWTUTHUX MAcKu

- 30 3aWTUTHMX rpyAHaka 3a Aame

- 20 TewKMX ABOPYYHMX MayeBa nnacepa 3a Bexbe

- 3 TpeHepcKa rpyAraka 3a yynTtesbe MavyeBara

- 6 WTUTOBA pa3HUX BpCTa

- 30 para (6opexa 3a neBy pyKy)

- 20 nnawTeBa 3a 60pby May-nnawT

Enabopart HacTtaBe

MpepaBarba Cy KoOHuMnMpaHa Ha ocHoBy rpahe npodgecopa EyreHa Koxa
(Jlemurpagckm wHCTUTYT 3a Tearap), npod¢gecopa KoHctantMHa Erepa (nipsu
rnpogecop cueHckor MadyeBawa Ha @/]Y), akapemMmka CraHumcnasa XXuskosBuha



(npogpecop cuyeHckor madyeBara Ha ®4Y) v npenasara AnekcaHpgpa CraHkosuha Ha
YyacoBMMa CLEHCKOr MayeBarba Npwu Axkagemujn ymetHoctu ,bK", LleHTpy 3a apamcku
oaroj bUX y Mocrapy w PeHecaHCHOj yapy3u Paryceym y [y6pOBHUKY.

I rOAUHA
4 yaca HeferbHO
(96 yacoBa 3a 6 Meceun - jegaH cemecTtap)

AedvHncamwbe yMETHOCTU cueHcKke 6opbe

Mopekno cueHcke 6opbe

CneumdUYHOCTN YMETHOCTHN cueHCcke 6op6e

YMeTHOCT cLeHcke 6opbe n gpyre yMeTHOCTH

CueHCKM CcyKo6, cueHcka 60p6a u CLLeHCKO Hacu/be

MpaBa n cueHcka (¢pmHrnpaHa) 6op6a - yMeTHMUKM CNoOj cueHcke 6op6be

OcHoBHe popMe y YMETHOCTHU CLleHCKe 60p6e
a) KnacmnuHa dopma cueHcke 6opbe
6) MogepHucTuuka (Myntupeanmctmyika) dopma
B) CaBpeMeHa nocTtMoaepHuUcTMyka opma

CneKkTak/ U YMETHOCT cueHcke 6opbe
YMEeTHOCT CLleHCKOI MaueBatbha
- BpcTe MmayeBama: 60jeBO CLLEHCKO, CNOPTCKO 1 MapTuan ApT
- Pa3nuke TexHnKa cUeHCKOr n Apyrnx Bpcra MayeBama
- besbegHocHe , BU3yesHe N je3andKo-HOMeHKaTypHe Mogmndukaumje
- BpcTe cueHckor MadeBarba (NO30PULLIHO M DUIMCKO, LepeMoHMnjanHo, naecHo,
pUTYyaaHO N UCTOPMjCKO)
- Mau kao cueHcKko opyxje (HamMeHa Maya U OCHOBHUW AeN0BM Maya)
- BpcTe MmauyeBa (jeAHOPYYHMU, jeAHOMMNOPYYHUN N ABOPYYHU MAYEBU, KPATKN U AyXK,
TEWKWN U NTaKn MayeBu)
- TexHuKa cueHCKor Mmadyesama (onwTa, nocebHa 1 nojeanHa4dHa)

- EneMeHTN TexHuKe cueHckor Madesara (dpopma, 6p3vHa, amnauTyaa, putam, cHara
N paBHOTeXa 6opunadkmx akuunja)

Monosxxaju n paamwe 6e3 Maua

- JInHeapHa TexHuKa KpeTara

- bojeBa nuHuja

- MauyeBanaudku ctas, Hore, Tpyn, pyke

- Monykopak Hanpeg v Hasaj

- Kopak Hanpea v Hasag

- NMpukIby4YeHn Kopak

- [1BOKOpak Hanpea v Hasag

- CKOK Hanpea un Hasaj

- Ucnapg

- NaTnHaHaa, 6anecTpa 1 yKpLWTEHU ucnag

- AnctaHumpame

- HennHeapHa (MaHeBapcKa) TEXHNKA KpeTaka
- Monoxaj cronana

- CtaB 1 KOHTpacTaB

- Monoxajn HaopyxXaHe N HeEHaopyXaHe pyke



- KpeThe y MecTy n KpeThe Hanpea-Hasaj npoMeHoM cTtasa (,aHTUYKM Kopak”)
- KpeThe Hanpea v Ha3ad y CTaBy, KOHTpacTaBy U nNpoMeHama cTaBa

- Kopaun gecHo n neBo 1 KOCK Kopaum AeCHO N NeBOo

- Kpy>XHn Kopaun y MecTy n ca NpoMeHOM MecTa

- bopbeHn anen

- Uckopak

- Ucnag w3 KoHTpacTasa

- Ncnag nonyneeo v nonygecHo, ucnag neso U 4ecHo, ucnag y n1eBo 1 AecHo Hasaj
- Nckopak nonyneso v nonyaecHo, UCKOpak AeCHO Ha3aj

- CnuH (6op neha) u okpetn

- lMponasu

- EcknBaxe jegHonenHe n asogenHe

- EcknBaxe y neBso n gecHo

- EcknBaxe nonyokpetnMa n okpetmma

- EckmBaxe y Hazaz

- EcknBaxe y Hanpepg

- AnjaroHanHe (Koce) eckuBaxe

- EckmBaxe Ha gone

- EckmuBaxa Ha rope

- BesaHe eckunBaxe

Monosxxajn n paawe ca MaueM

- MpunpemMHe paawe ca Mayem

- Yno3HaBarbe ca 6e36eaHOCHMM MepaMa Yy BeXbu ca Mayem

- Yny3HaBare Ca HauMHMMa ApXXara Mada

- CueHcKa HoMeHKaTypa poTauMoHMX MnosioXaja y waum

- CueHCcKa HOMeHKaTypa TPaHCIauMoHMX NoJsioXaja Mava y pyuu y Hanaay, oabpaHu
N HeyTpanHUM pagrama

- CueHcke 6opbeHe pagHe Mavem

- CueHcKko ceuverne 1 604 y Hanaay Mayem

- CueHcke ogbpaHe MaueM of ceyverba n 60aa

- TexHuMKa cueHcke 6opbe jeaAHOpYYHUM YHMBEP3aSHUM MadeM (puMcKa cnara,
BUTELLKM Mad, panup, nanaw, cnagpoH, LWMPOKM Mad...)

- CueHcka cnuvka 6opbe jegHOPYYHUM YHMBEP3ATHUM MadeM

- MaueBanauku ctas, 0daH3MBHU 1 AedaH3MBHU rapa

- AHraxxmaHum n gerakxmaHu madyem

- CLeHCKM Hanaan MavyeBanadvyknM ceyereM (TEXHMKA CLEHCKOr CeYyera MaveM)

- JlnHeapHa (BepTKanHa, AnjaroHasiHa U XOPU3OHTasIHA) Cceyera

- JlyyHa (MonyKpy>XHa 1 Kpy>XXHa) cederba

- MoBpaTHa ceyera N ceyera ca NoBMaAYEHEM

- BpcTe cueHCKuX cevyera MayeM no HauuHy nssohera

- AvpekTHa ceyvera (ceyera y OTBOPEHO, 3ayCTaBHa , U3MMLAjHa ceyera n ceyera
13 NoBfavyera, OCTaB/beHA CEYEHa U CeYeHa U3 nposasa)

- MHanpekTHa ceuerna (cederba n3 b6auama, Bohera, BeamBama, nNpeHoca, baTyTe,
rapa-6aTtMaHa, Bapke TefIOM U Bapke MadeMm)

- TexHuKa n3Bohera CUueHCKe BapkKe MayeM

- CueHcKa HoTauuja cevyerba MayeMm

- CueHcka KoopamHauunja pagkbn pyke n Hore TokoM nspohera cevemwa (npasusio
ceyerba "May-HoOra M nNpaBuo cevemwa "Hora-may"

- OcHOBHe Bexbe 3a caBnagaBatbe CLLEHCKOr Cceyera MayeMm

- CueHckM Hanaau MadeBanadkuM 6040M (TexHMKa cueHckor 6oaa u npoboaa mauem)

- CueHckun 6ogoBu MaueM no popMu (NMMHEapPHU, NOMYKPYXHU U KPYXXHU)

- CueHckun 6o40BK 13 Aynnor XxBata Ma4da



- BpcTe kpeTara TokoM nssohera 6040Ba M HUXOB CLEHCKM 3HaYaj po
- Kopeorpadcke HanoMeHe 3a cBe BpCcTe Hanaga 604o0M n cevermemM.
- OcHoBHe Bexbe 3a caBnagaBare CLUeHKor 604a Mayem

- CueHcke odbrane 3a jegHopy4dHe yHMBEp3a/iHE MayeBe

- OcHoOBHa npaBwuia cueHcke oabpaHe Mavem

- CneundunyHocTm 6n10Ka Ko4 TEWKMX U NaKUX MayveBa

- bnokosu (napage) mauem (aedaH3amBHU, opaH3INBHU U NACUBHMN)
- bnokoBM MayeM NpPoOTUB ceyerba

- bnokoBu Mavem npotme 6og0Ba

- KpeThe Hory npuavkom mnssohera 610koBa NnpoTme ceverba n 60aa
- OpbpaHe oA CUEHCKOr Hanaja MayeM NpoCToOpoM

- OpbpaHe cknarbatbeM (ECKMBAXKOM)

- OpbpaHe guctaHumMpameM

- OpbpaHe npecpeTarbeM

- Hotauuja pagtbun Hanaga v ogbpaHa Madem

- OpbpaHe MayeM M NPOCTOPOM

- NpeTHa BpxoM (AnHuja)

- MpeTHa owTpuLOM

- Hotauuja pagru

- OnwTa npumMenba 3a cBe BpcTe oabpaHa

- CueHcku y3BpaTtu (pvnocTe) jeaHOPY4YHUM YHUBEpP3asiHUM Mavem

- Pagre Hanagaya HakoOH CLIEHCKOr NOroTka Madem

- Pagre XpTBe y TPEHYTKY CLLEHCKOr Morotka Madem

- PagHe XpTBe HAaKOH CLIEHCKOr MOroTka Mayem

- TpeHyTak naga v CMpTU

- TexHuka 6e36egHOr ncnywTama Mada

- TexHuKa cueHcke 6opbe maueM no Ty (bopba y Barbamy)

- TeXHMKa CLLEHKOr XXOHIIMpaka MayeM

- TexHuKa cueHcke cono 6opbe (,nmpnxe™)

EBponcke wkone (CTMnoBu) MaueBama (LuNaHcka, utanmjaHcka, ppaHuycka u
HeMaykKa LKo/la MadeBatba)

- Hatypanuctmnuko (Heyko, BapBapCKo) M LLKO0BAHO MadeBake — yrnopeaHa aHaamsa
CLEHCKMNX n3pasa

- BojHa TexHWKa MayeBama U UMBUIIHA TEXHUKA MayeBaka — yrnopeaHa aHanunsa
CLEHCKMX M3pa3a.

NcnuTHM nokas

II TOAVHA
4 yaca HefgesrbHO
(96 yacoBa 3a 6 Meceun - jegaH cemecTtap)

TexHuUKa CLeHCKOI MayeBata C 063MpOM Ha TN Ma4va



- KpaTku Mau (nonyMad) jataraH. XonJnTCKM Mad rnaguyc (ctas, Hanaau, oabpaHe u
y3BpaTh)
- CueHcka cnmnka 6opbe KpaTKMM MavyeM M jaTaraHoMm

JeaHoOpy4YHM MauyeBM cneuyujanmsoBaHu 3a 6o

- Kputckun panup - TexHuka 6opbe(Hanaa, ogbpaHa v y3spar)

- Wnaga (Mmann aBOopckn May) — TexHuka 6opbe(Hanag, onbpaHa 1 y3spar)
- CnopTtcku nopet - TexHuka 6opbe (Hanaa, oabpaHa v y3BpaT)

- bopaoH (6acToH wTan) — TexHuka 6opbe(Hanaa, onbpaHa n y3BpaT)

JepHopy4YyHM MauyeBM cneunjanmnsoBaHm 3a ceuere (cabsbe)
- TexHuka 6opbe ca jako n cnabo 3akKpuB/bLEHOM Cabs/boM

- Cabsrba kKorwMuKka (cueHckn Hanag, oabpaHa v y3spar)

- Cabrba newaaunjcka (cueHckn Hanag, ogbpaHa v y3BparT)
- NMonycabspa (kpatka cabsea) (Hanag, oabpaHa v y3BparT)
- Cnoptcka cabsba (cueHcku Hanag, oabpaHa un y3Bpar)

- CueHcka cnuvka 6opbe cabrbom

- KBaznmaueBanauko opyxje (Hox, 6ogex n 6ajoHeT)

- Hox (cueHckn Hanag, oabpaHa v y3BparT)

- CueHcka cnunka 6opbe HoxeM

- bopoex (cueHckn Hanag, oabpaHa n y3Bpar)

- CueHcka cnuke 6opbe 6oaexom

- bajoHeT (cueHcku Hanaa, oabpaHa un y3Bpar)

- CueHcka cnnka 6opbe 6ajoHeToM

- bop6a HOX — Mau

TexHUKa ABOPYKOI CLLEHCKOI MayeBata

Bbop6a maueM 1 LWUITUTOM
- CueHcka cnuvka 6opbe WTUTOM N Mayem
- OnwTa npaBuna cueHcke ynotpebe wrtuta
- CtaB, KpeTare 1 Apxake WTnTa
- Monoxajn wtuta
- KoopavHaumja paawu wWtuta n Mmava
- Pa3sHa popaTtH npasuna
- Y3ajaMHO NO3uLUMOHMPparbe MavyeBanaua ca WTUTOM
- Mo3numoHnpame pasHOpyKnX Madesasnaua
- KpeTtarwa MayeBanaua ca WTUTOM

TexHMuKa cueHcke 6op6e Be/IMKMM LUTUTOM U Ma4YeM
- CueHcka cnmnka 6opbe BeNMKUM WTUTOM
- KpeTame ca BE/IMKUM WTUTOM
- OpbpaHe BENUKUM LITUTOM
- Hanaan BeNMKUM LUTUTOM
- Pagre MayeM Koz ynoTtpebe Benmkor wtmTa
- Ceuerba Ca WITUTOM
- bogoBu ca WTUTOM

TexHuKa cueHcke 6opbe cpearbMM LWUITUTOM U MAaYeEM
- CueHcka cnuka 6opbe cpearbmM WTUTOM
- MaHunnynaumja cpegrum WTUTOM
- KpeTame ca cpegmnM WITUTOM
- CueHcke oabpaHe cpefruM WTUTOM



- CUEHCKM Hanaawn cpearuM WTUTOM

- CLl,eHCKVI Hanagn MadyeM Ko cpearer wtnTa
- OpbpaHe MaueM koA cpearser wTuTa

- Y3Bpatn y 60pbu cpearbuM WITUTOM

- lyenHa 6opba cpearbnM WTUTOM

TexHukKa cuyeHcke 6op6e ManMM WITUTOM U MavyeM
- CTaB 1 ApxaHre opyxja
- TakTka 6opbe ManuM WTUTOM
- OnwTa npasuna oabpaHe ManuM LITUTOM
- OpnbpaHe oa ceversa
- Hanagw manum WTnNTOM
- Yoapum n ceyerba Ko Manor wiuta
- Paagwe mayem y 6o0pbu ca Manmm WITUTOM
- Y3Bpatn y 60pbu MayeMm n Manmm LWITUTOM
- AyenHa 6opba koa ynotpebe mManor wrmuTa
- TunnyHe 6opbeHe akumje 3a cpearn U Mann WTUT

TexHuKa cueHcke 6op6e panupom n 6oaerxkom 3a neBy pPykKy (Aara) uam HOXXEM
- CueHcka cnuvka 6opbe 6oagexoM 1 pannpom
- bogex (mara)

- OCHOBM MaHuMynauuje garoM u panmpom

- Kpetawe y 60pbu gara-panup

- Ap>xare pare

- Monoxaju gare n panupa y rapay

- CueHckm Hanaaum y 6opbun panup-gara

- CueHcke oanbpaHe y 60pbn panup-gara

- CueHcku y3Bpatu y 6opbu garom u pannpom
- CueHcka 6opba HoX-panup

TexHuka cueHcke 6op6e ca oBa maua
- CueHcka cnmnka 6opbe ca agBa Maya (ABa KpaTka WMau ABa Ayra Mada)
- Fapa y 60pbuny ca aBa kKpaTka Mada (nonymaua)
- KpeTrbe Horama y 60pbu ca gBa nonymava
- Hanaaun y 60pbun sa aBa nonymaua
- OpbpaHe y 60pbu ca agBa nonymava
- Y3BpaTtn y 60pbu aBa nonymava
- bopba ca aBa aAyra mava
- CueHcka cnuvka 6opbe ca gBa gyra maya
- Hanagw ca gBa ayra mava
- OnbpaHe ca gBa Ayra Mada
- ¥Y3BpaTu ca ABa Ayra mada

NUcnnTtHM nokas

III FOQVHA
4 yaca HefgesrbHO
(96 yacoBa 3a 6 Meceun - jegaH cemecTtap)

TexHuKa cueHcke 6op6e MaueM 1 N1aWITOM



- CueHcka cnmka 6opbe MayeM u naawTom

- NocTaB/bare Manor naawTa y 6opbeHn nonoxaj

- NocTaBrbarbe BeNUKOr niawTa y 6opbeHn nonoxaj

- Hanagu (nokpmuBamwe, bauame, Cknatbame, yaapal, Mackupake U BUTIame)
naawToM

- OnbpaHe MakuM NNawToM

- OgbpaHe ManuM NNawwToM

- OpbpaHe og Hamaga nnawToM

- Pagre MmaueM y 60pbu ca nnawTom

- Hanag mayem Ha nnawT

TexHuKa cueHcke 6opbe MaueM n ApYyroM pyKkom
- CueHcka cnmnka 6opbe MayeM n ApyroM pykom
- lMpaBuna cknawama
1. Cknamame y Hanagy
2. Cknarbame y oabpaHu

TexHuKa ABOPYYHOr CLleHCKOr MadeBatbha
- [IBOCTPYKM XBaT jeAHOpPY4YHOr Maya
- lynnn xBaT jegHOpYy4YHOr Mauya
- Hanaa gynnmm xBaToM jegHOpy4YHOr Maya
- OabpaHe AynnuM XBaToOM jeAHOPYYHOr Maya
- OpbpaHe oA Hanaga Ayn/jvM XBaToM
- Y3Bpatn n3 6noka AynavM xBaTom

TexHMKa CUEeHCKOr MauyeBara jegqHounopyuyHum (,,6acrapa™) mauem
- CueHcka cnuka 6opbe jeaHOMMNOPYYHUM MayeM
- Ap>Xare jeaHOMMNOPYYHOr Maya u rnosioxaju pyky y 6opbum
- JegHounopyyHu xBaT
- Ba3nyHu cueHcku rapa ca jeAHOMNOPYYHUM MayeMm
- CtaB y 60pbun jegHOMNOPYYHUM MayeM
- Nonoxaj Hory y ABOPY4YHOM CTaBy
- HomeHknaTypa ceyera n 6040Ba KoA jeAHOMMNOPYYHOr Maya
- CueHCKM rapgoBu ca jeAHOUMOPYYHUM MayeMm
- BapBapcku cTun jeAHOUNOPYYHOr CLEHCKOr MayeBama
- BepuxHu cTnn jegHonnopy4yHoOr MmadeBama
- CUEeHCKM MOKPET Tena NpuankoM cevyera
- CUeHCKM Hanaan cevyerem jeAHOUMOPYYHUM MayeM
- CueHcku Hanagm 6040M jegHOUNOPYYHUM MadeM
- CueHckM Hanaau 6anyakoM jeaHOUMOpPYYHOr Maya
- CueHcke oagbpaHe jegHOMNOPYYHUM MayveM o ceverba n 6oaa
- CueHCcKM y3BpaTh jegHOUNopy4YHUM MaveM
- lyenHa 6opba jeaHOUNOpYyYHUM MayeM
- OKNonHU CTUN jegHOUNOopPY4YHOr MadeBara
- TexHnKa pasBujeHor jeaqHoOMNopy4YHOr MavyeBara (pPeHeCaHCHO jeAHOMMOPYYHO
MayeBatbe)

TexHUKa CLeHCKOr MayeBatha ABOPYYHUM MayeM
- CueHcka cnuka 6opbe TelWwKnM ABOPYUHMM MayeM
- BpcTe ABOpyYHUX MayeBa
- Howemne ABOpy4HOr Maya
- MayeBasiauku cTtaB KOA4 ABOPYYHOr Maya
- Ctunosun ynotpebe ABOpYyYHOr Maya



- CTvn ABOpPYYHOr MayeBama TEXHMKOM BUTIaHa

- CTun ABOpPYYHOr MayeBarba TEXHUKOM Monyra

- CTun ABOpy4YHOr MayeBarba TEXHUKOM ,rnesa"

- CTun gBOPYYHOr MayeBaka TEXHMKOM ,MOTKaA"

- MewosuTK cTnUn (U3 cTMna mava, us ctuna ,rneesa“, n3 ctuna ,MoTka")

TexHukKa cuyeHcke 6op6e HeynapeHuUM (pas/siIMuMMTUM) MaYyeBuMa
- Panup - wnaaa (Manu mauy)
- Pannp-cabrba
- lnapa-cabra
- Panup-Butewkn may
- Cabrba-BUTELWKM MaYy
- lnapa-BuTeLwwKM Mad
- JeAHOMMNO-pyYHN May K OoCTaau Ma4yeBmn
- [1BOpPYYHM May 1 CBWU OCTasiM Ma4yeBun
- KpaTkn Mau n gyraykm Madesu
- Panup-gara (van gBa Maya) u octaau MadyeBun

NcnuTHM nokas

IV rOOUHA
4 yaca HeferbHO
(96 yacoBa 3a 6 Meceun - jegaH cemecTtap)

TexHukKa cueHcke ayenHe 6op6e

TexHMKa CLEHCKOr pasopy)ama
- Pasopyxara y3 nomoh HeHaopyaHe pyke
- PasopyxaH,a Haopy>XaHOM pyKOM
- Pazopyxama 3a ronopyke

TexHuKa cueHCcKor pukcupatrba
TexHUKa CLLeHCKUX XBaToBa
TexHUKa CUEHCKMX yaapaua
TexHuKa cueHckux 6auama

TexHuKa cueHCKe HepaBHornpaBHe 6op6e(MayeBatbe NPOTMB BULLE NPOTMBMKA)
- OnwTa npaBwufia 3a HepaBHOMpPaBHY 6opby

TexHMKa CLUEeHCKOr MaueBatba C 063MpoOM Ha npeumusupare spemeHa (EMOXE)
- CTapOBEKOBHO MayeBame
- CpeH-eBEKOBHO MayeBame
- HoBoBEeKOBHO MaueBaHe
- CaBpeMeHO MayeBame

OcHOBM pe)xkuje cueHcke 6opb6e
- CneundunyHoOCTM pexunje cueHcke 6opbe



- OCHOBHM anaTu rezije scenske borbe (NMHWje KpeTarba Ha CUEHU, ANCTaHUa,
KpeTake Maca Ha cueHu, popMuparbe naxme, NJ1aHOBKU, aKLEeHTU 1 nayse,
AOVHaMMKa CLeHCcKe 6bopbe, TexHMKa pexunje MacoBHe cueHcke 6opbe, cTtunmsauuja
cueHcke 6opbe...)

Mnec n cueHcka 6opba
CuMmbonnukm 3Hauaj opyxxja n 6opbeHe onpeme 3a gpamarypra

Kopeorpadckmn enieMeHT yMETHOCTU cLieHCKe 60pbe
- Kpenpame kopeorpaduje cueHcke 6opbe
- Kopeorpadcka HoTaumja cueHcke 6opbe

FnyMauykm esieMeHT YMETHOCTU cueHcKke 6op6e

- Fnymay, TeniecHa MOTOpMKa M YMETHOCT cLeHcke bopbe

- OgHoc rnyMmua npema koneru 6opuy

- nymMay v HeroB 04HOC NMpeMa cueHCckoj 60pbun kao bopunaydkoj akumnjm

- CueHcka 6opba n Tpema

- Fnymau v uMnpoBusaumja y cueHcKoj 6opbu

- FnyMayka apTukynaumja y yMETHOCTU cueHcKe 6opbe

- Mcuxonowko obnmkoBame KapakTepa y cueHckoj 6opbu

- Mcuxonolwka cTakba 04 3Hayaja 3a YMETHOCT cueHcke 6opbe (JbyTHa, MpXHea,
CTpax, 3aBuCT 1 Jbybomopa)

- nac y cueHckoj 6opbun

- KapakTepHe upTe 60paua OCHOBHUX XMBOTHMX Aoba: Mnaau, 3penu 1 ctapm

Bu3yesiHM CNoj yMEeTHOCTH CLleHCKe 60p6e

- bopunauka akumuja, nose, akuuja, dpasa, kKagap, enmsona, cLeHa, Komaga,
nosa u naysa
CueHckun bopunaydkm NOKPET U KPETHE
CneumdnyHOCTM CLLEHCKOr NoKpeTa Y CUeHCKoj 6opbu
YBOAHM recTt cueHcke 6opbe
KapaKkTepucTnuuyHM efieMeHTN CLEHCKOT MOKpeTa 3a Kpaj cueHcke 6opbe
(parbaBame n CMpT)
CueHckun 6opbeHn NOKpeT y CTUIN30BaHO]j cLeHKoj 6opbun
HebopbeHe cueHcKke paarbe opyXxjeM (3akneTBa, npeaaja opyxja, NPUCTYMHU
CTaB ca opyXxjeM, CTas ,MMPHO" ca opyXxjeM, no3gpasn opyxjem, Bpahare
opyXja y Kopuue, nonoxaj ,Bos/bHO" opyXxjeM, npouenypasnHe pagte ca
cabs/boM, MayeM n 604eX0M MPUIMKOM CBeYaHe npumopeaaje n oaysnMmatba
opyXja, nocTynak ca naawTtoM npe 6opbe, mokpeTn Wwewnpom, npeaaja,
LEepEMOHMN]je BUTELLKE 3aK/1eTBe, NPUYECT, puTyasa BOjHUYKOr yiora, NnoBoAn
3a AB060j, n3aso., Npasuaa yd4TMBOCTM, nNo3gpasu 6e3 opyxja (ppaHuyckm,
LWNAHCKK, AyNau no3apas), OACTynamwe U HeBepbanHa KOMyHUKaumja,
MHMUUjaunja, wTan.
MpocTopHa KOMNo3nunja yMeTHOCTU cueHcke 6opbe (nNnaHoBKU, NNMHKU]eE

KpeTara, AUCTaHLue)
- CueHorpaduja n yMeTHOCT cueHcke 6opbe

- KoctnuM n ymeTHoCT cueHcke 6opbe
- bopunauka onpema y cueHckoj 6opbu



- AnzajH ceeTna u cueHcka 6opba

3BY4YHM CNI0j YMETHOCTHU cLueHcke 60opbe

AVMHaAMUUYKKN CNOj YMETHOCTHU cueHcKke 6opbe

AKpO6aTCKM CNoj YMETHOCTU CLeHCke 60p6e

Fnymaukm cpaktop 6e36eaHOCTN Y YMETHOCTHU cLueHcke 6op6e
Kopeorpadcku paktop 6e36egHOCTM Y YMETHOCTU cLeHCcKke 6op6e
Pexkxnjcku cdbakTtop 6e36eaHOCTN Y YMETHOCTU cLeHCcKe 6opbe
TexHnukun pakTop 6e36egHOCTM Y YMETHOCTU cueHCcKe 6op6e
TpeHaX>HU C10j YMETHOCTU cueHcke 6op6e

AedunHucame TMNOJMIOWKOr MAeHTUTETa CLueHCcKke 6op6e
1) Kojy HameHy Tpeba ga uMa cueHcka 6opba?
2) Koja je dopma cueHcke 6opbe?
3) KakBa je cueHcka 6opba no cagpxajy?
4) Kojoj aApaMckoj BpCTM npunaga cueHcka 6opba?
5) KoM BpeMeHy npunaga cueHcka 6opba?
6) KoM npocTtopy npunaaa cueHcka 6opba?
7) Ynme ce nseoam cueHcka 6opba?
8) Koja je BpcTa cykoba y cueHckoj 60pbu?
9) Kakas je pacnneT cueHcke 6opbe?
10) Koja ce BpcCTa TeXHMUKaA KOPUCTU Y CLEHCKo] 6opbun?
11) Koju je koHuenT cueHcke 6opbe?
12) KakBa je cueHcka 6opba no HMBoOy perynauuje?
13) Koju je TenecHo-4yX0BHM akKLeHaT cueHcke 6opbe?
14) Konukun je 3Hauaj cueHcke 6opbe y komagy?
15) Konuka je sennuunHa (0bum) cueHcke 6opbe?
16) Ha koM MecCTy y KOMaay ce u3BoAau cLeHcka bopba?
17) KakBa je cueHcka 6opba KOMNO3NLNOHO?
18) Oa nu je akueHaT Ha 6opbu n (nnn) ambujeHTty?
19) Koju je 6poj yuecHuka cueHcke 6opbe?
20) KakBa je cueHcka 6opba guHammukm?
21) Ko n3Boamn cueHcky 6opby?
22) MocToje nu reHepanHo ycrnoBu 3a nsBoheme cueHcke 6opbe?

My6nnka n yMeTHOCT cueHcke 6op6e
Ae3uHTerpaumja yMeTHMUYKOr y caBpeMeHoj cLueHCKoj 6op6u

NUcnnTHM nokas

Skola macevanja ,,Sveti Porde"
http://www.macevanje.or
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